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العربیةالمصادر

القران الكریم -

، القاهرة، المركز  إبراهیم سلامة : المدخل التطبیقي للقیاس في اللیاقة البدنیة -

٢٠٠٠التدریبي المهني 

فـسیولوجیا اللیاقـة ": أبو العلا  احمد عبد الفتاح ، وسـید  احمـد نـصر الـدین-

١٩٩٣. ، دار الفكر العربي ، القاهرة ١، ط" البدنیة

ـــاح ، و محمـــد صـــبحي حـــسانین ،- ـــد الفت ـــو العـــلا احمـــد عب ـــسیولوجیا ": أب ف

. ، دار الفكـر العربـي ، القـاهرة " ومورفولوجیا الریاضي وطـرق القیـاس والتقـویم

١٩٩٧

فــسیولوجیا اللیاقــة ": أبــو العــلا احمــد عبــد الفتــاح ، وســید  احمــد نــصر الــدین-

.) ٢٠٠٣(،، دار الفكر العربي ، القاهرة "البدنیة

، دار الفكــر الریاضــة والمناعــة:عبــد الفتــاح، لیلــى صــلاح الــدینأبــو العــلا-

،١١٩٩٩العربي،ط

، القــاهرة ، دار الفكــر أســس ونظریــات التــدریب الریاضــي: بسطویــسي أحمــد -

)١٩٩٩(العربي 

، دار الفكـــــر العربـــــي،فـــــسیولوجیا الریاضـــــة:بهـــــاء الـــــدین إبـــــراهیم ســـــلامة -

١٩٨٩،القاهرة
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دار الفكـر   ،القـاهرة ، فـسیولوجیا الریاضـة والأداء البـدني: إبـراهیم سـلامةبهاء الـدین-

.٢٠٠٠، ١ط،العربي

، ١ط، دار الفكـر العربـي،الصحة والتربیة الـصحیة:بهاء الدین إبراهیم سلامة-

.٢٠٠٧القاهرة، 

البــــصرة ،تــــدریب-تعلــــیم-كــــرة الــــسلة فــــسلجة): وآخــــرون ( جبــــار رحیمــــة-

،٢٠٠٧.

منهاج البحث فـي التربیـة و علـم الـنفس:احمد خیري كاظم،حمید جابر عبد ال-

.١٩٨١، دار النهضة العربیة ، القاهرة ، 

ــنفس البیئــي) م١٩٩١( جــابر عبــد الحمیــد وآخــرون - ــم ال دار النهــضة –عل

القاهرة: العربیة 

.٢٠٠٥، عالم الكتب، القاهرة ، التغذیة العلاجیة: حذیقة عبد الرحیم-

التدریب الفتري والتدریب المستمر وأثرهما فـي زمـن الأداء فـي : نحسن الودیا-

جامعـة .مجلة كلیة التربیة الریاضیة .م   بطریقة الزحف على البطن٥٠سباحة 

١٩٩٩. ٣٤العدد.الإسكندریة

دار .قطــر .اللیاقــة البدنیــة مكوناتهــا والعوامــل المــؤثرة علیهــا:حلمــي حــسانین-

.١٩٨٥.المتنبي

)١٩٨٥(مطبعة دار القادسیة، ،، بغداد طعامنا كیف نختاره: دیبنس بركیث-
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، مـایو كلینـك الـوزن الـصحي للجمیـع، ترجمة أمین الأیوبي –دونالد هنسراد -

.٢٠٠٦،بیروت . الدار العربیة للعلوم 

، دار أدواتـه–أسـالیبه –مفهومـه –البحث العلمـي :ذوقان عبیدات، وآخرون-

.١٩٩٦-مجولاوي للنشر والتقویم، عمان

الإصــــابةقلــــل مــــن خطــــرتالمتعــــددةالفیتامینــــات" :رابــــین، رونــــي كــــارین-

٢٠١٢-نیویورك، السرطانب

عمـان ، دار صـفاء -مناهج البحث العلمـيربحي مصطفى علیان وآخرون ؛ -

.٢٠٠٠للنشر والتوزیع ، 

الـسلاسل للطباعـة ، الكویـت،ذاتأساسیات عامة في علم الفـسیولوجیة: رشدي فتوح-

. ١٩٨٨والنشر،

مطبعة الانجلـو ، القاهرة ، التقویم والقیاس النفسي والتربوي: رمزیه الغریب -

، ١٩٨١،المصریة 

،١ط،أســـس البحـــث العلمـــي فـــي المجـــال الریاضـــي: ریـــسان خـــریبط مجیـــد -

).٢٠٠٢(الأردن، 

لحكمـة ، جامعـة ، دار االتحلیل البیوكیمیائي والفـسلجي: ریسان خریبط مجید-

.١٩٩١، البصرة 
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ــد خــریبط- ــة :  ریــسان مجی ــة البدنی ــارات فــي التربی موســوعة القیاســات والاختب

)١٩٨٩(، دار الكتب والوثائق ١، ج والریاضیة

،الغذاء والصحة للریاضیین وغیر الریاضیین:سلیمان حجر، محمد الحماحمي-

.١٩٨٥مطبعة التیسیر، شبرا، القاهرة، 

، ترجمــة ریــاض أصــفري ٢، جأساســیات الطــب البــاطني. ب لــو –سیــسل -

.١٩٩٢، دمشق،دار ابن النفیس ،١وآخرون ، ط

-L..-multimineral :ال

٢٠٠٧المجلة الأمریكیة للتغذیة السریریة،نیویورك،بحث منشور ، البالغون

مركـز .القـاهرة.١ط.ضي بین النظریة والتطبیقالتدریب الریا:عادل عبد البصیر-

١٩٩٩.الكتاب نشر

دار الــضیاء ، النجــف الاشــرف ، التــدریب الریاضــي: عبــد االله حــسین اللامــي-

.٢٠١٠،للطباعة

، دار الكتـب للطباعـة ٢، ط" تغذیـة الإنـسان:"عبد االله محمـود ذنـون الزهیـري-

.٢٠٠٠. والنشر ، جامعة الموصل 

المؤســسة ،، بیــروتأمــراض القلــب والأوعیــة الدمویــةمــصطفى،عبــد المــنعم-

)١٩٨٩(العربیة للدراسات والنشر،

.٢٠٠٨، دار أسامة للنشر، الأردن، علم الصحة والریاضة: عصام الحسنات-
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، دارالــصحة واللیاقــة البدنیــة وضــبط الــوزن:عــصام محمــد أمــین حلمــي-

.١٩٨٤المعارف، القاهرة، 

مطبعـة ، العـراق، والقیاس في المجال الریاضـيتباراالاخت: علي سلوم الحكیم-

٢٠٠٤،النهرین

، ترجمــة صــادق الهلالــي، منظمــة المرجــع فــي الفــسیولوجیة الطبیــة: غــایتون وهــول-

.١٩٩٧الصحة العالمیة، المكتب الإقلیمي للشرق المتوسط 

باعـة ، عمان ، دار الفكـر للط١، طتعلیم قواعد اللیاقة البدنیة: قاسم حسن حسین -

١٩٩٨.

تـأثیر برنـامجین غـذائي وغـذائي ریاضـي فـي " : كسرى احمـد فتحـي  الحیـالي -

" عدد من المتغیرات الوظیفیة والكیموحیویة والمكونـات الجـسمیة واللیاقـة البدنیـة

، أطروحـــة دكتـــوراه غیـــر منـــشورة ، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة ، جامعـــة الموصـــل 

)٢٠٠٣.(

، ط اللیاقـة البدنیـة ومكوناتهـا:  صـبحي حـسانین،كمال عبـد الحمیـد، و، محمـد -

)١٩٩٧(، دار الفكر العربي، القاهرة٣

التغذیـة :عبد الفتاح، محمـد الـسید الأمـینكمال عبد الحمید إسماعیل،أبو العلا-

.١٩٩٩القاهرة، ، مركز الكتاب للنشر،للریاضیین

. ٢٠٠٣،المعارفمنشات،الإسكندریة،مصر،الغذاء وإمراض المدنیة:لیلى السباعي-
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دار ،بیــروت،١،طحــاول الــسیطرة علــى داء الــسكري. ماریــا كــولازو ، كلافیــل -

٢٠٠٢،العربیة للعلوم

الكتــاب للنــشر، ، مركــزالتغذیــة والــصحة للحیــاة والریاضــة:محمــد الحمــاحمي-

٢٠٠٠، القاهرة، ١ط

دار ،غدادب،الأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة: محمد جاسم الیاسري -

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائق ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب والوث .٢٠١٠،الكت

فــــسیولوجیا التــــدریب :أبــــو العــــلا احمــــد عبــــد الفتــــاح،محمــــد حــــسن عــــلاوي-

.١٩٨٤،القاهرة، دار الفكر العربي،١ط،الریاضي

، ٣، ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد صبحي حسانین-

) .١٩٩٥(،. ، دار الفكر العربي، القاهرة١ج 

.٢٠٠٠، القاهرة، دار الفكر العربي، الحمل التدریبي والتكیف: مانمحمد عث-

، جامعـة حلـوان، مركـز الكتـاب طـرق قیـاس الجهـد البـدني: محمد نصر الدین-

.١٩٩٨للنشر، 

مبـــادئ الإحـــصاء التربـــوي مـــدخل فـــي الإحـــصاء التربـــوي : محمـــد الیاســـري-

٢٠١٠،دار الضیاء للطباعة ،النجف،والاستدلالي

دار ،بغداد،الأسس النظریة لاختبارات التربیة الریاضیة: اسم الیاسري محمد ج-

٢٠١٠،الكتب والوثائق
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، جامعــة حلـــوان،ســیكولوجیة التربیــة البدنیـــة والریاضــیة: محمــود عبــد الفتــاح عنـــان-

.١٩٩٧،بحث منشور،المجلة العلمیة لتربیة البدنیة والریاضیة

، الأردن، عمــان،١ط،التغذیــة للریاضــیین:یوســف لازم كمــاش، مــروان عبــد المجیــد-

.٢٠٠٩،مؤسسة الوراق

" الاختبــارات والقیــاس والتقــویم فــي التربیــة الریاضــیة: " مــروان عبــد المجیــد-

).١٩٩٩( مصدر سبق ذكره ،: ،دار الفكر ،عمان١،ط

، ٢ط. دار الفكـر العربـي، القـاهرة ، التـدریب الریاضـي الحـدیث: مفتي إبـراهیم حمـاد -

٢٠٠١ .

المتحدة  منظمة الأغذیة والزراعة للأمم -   F. A. Oد. آن تیبجارج هانسن  -

، القــاهرة، المكتــب الإقلیمــي الغــذاء والتغذیــة فــي إدارة بــرامج التغذیــة الجماعیــة: 

،)١٩٩٤. (للشرق الأوسط

.٢٠٠٠الإسكندریة،  عارف،، منشأة المالتربیة الصحیة والأمان:نادیة رشاد-

-،:"

٨-Y" ،،

).٢٠٠٩(بیرجستروم ،الأمریكیة للتغذیة السریریة

الریاضــیة القیــاس فــي التربیــة : وجیــه محجــوب ومحمــد نــصر الــدین رضــوان -

.٢٠٠٠عمان، دار الفكر العربي ، : وعلم النفس الریاضي
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مجلـة مــرض ،بحـث منـشور،آثـار الفیتامینـات علـى الأداء الإدراكــي:ویكمـان-

.٢٠١٢فبرایر ١٣،نیویورك،٩٨العدد،الزهایمر

. ،١٩٩٠، معهد إعداد القادة،الریاض ، علم النفس الریاضي: یحیى كاظم النقیب -

.١٩٨٧،بعة بغدادمط،بغداد ، تغذیة الریاضیین: مازن سلمان الدوري-

الفیتامینات في الوقایة من السرطان في الرجـال":وآخرون. Dمایكل سیسو هوارد -

٢٠١٢،نیویورك،

مكتبـــة ،بحـــوث فـــي علـــم الـــنفس) م١٩٧٠( محمـــد توفیـــق الـــسید وآخـــرون -

.القاهرة : الانجلو المصریة 

.١٩٩٧القاهرة، ، دار حراء ،الصحة واللیاقة البدنیة:محمد كامل عفیفي-

.١٩٩٨،القاهرة ،دار الفكر العربي ، التدریب الحدیث: دمفتي إبراهیم حما-

، " الأعداد البدني للنـساء: "ودیع یاسین التكریتي ، ومحمد علي یاسین طه  -

.١٩٨٦،دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 

التدریب الریاضي الحدیث تخطیط ـ تطبیـق ـ ) : ٢٠٠١(مفتي إبراهیم حماد ، -

.دة ومنقحة ، دار الفكر العربي ، القاهرة مزی٢، ط" قیادة

- McIntosh G.H,. et al.,التوجیهیــة لهیئــة الدســتور الغــذائي المجلــة

دیــسمبر ٢٧-نیویــورك-٢٩٨العــدد-للفیتامینــات والمكمــلات الغذائیــة المعدنیــة

٢٠٠٧
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